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eq[; 'kCn %   vkfn'kfä] oSfnd dky] efgyk l'kfädj.k ]Lora=rk laxzke] 

efgyk dY;k.k vf/kfu;e] lkekftd psruk] jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx ]oS'ohdj.k] pqukSfr;kaA   

                     Adishakti, Vedic Period, Women Empowerment, Freedom 
Struggle, Women's Welfare Act, Social Consciousness, 
National Commission For Women, Globalization, Challenges. 

izLrkouk  

 ukjh dks lzf’V dh vuqie d̀fr ekuk x;k gSA Hkjrh; ukjh dks lEiw.kZ 

fo‛o esa loksZRd`’V LFkku izkIr gSA ukjh izd̀fr esa lnk fo|eku jgrh gSA ‚kfDr 

Lo:ik ukjh dh iwtk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA ukjh dh rqyuk gfj ls dh 

tk;s rks vR;ksfDr ugh gksxhA 

 Hkkjr esa ukjh dks vkfn‛kfDr ekuus dh /kj.kk jgh gSA vkt Hkh 

uojk=ksa ds volj ij ^nsoh* dh iwtk djrs gq, ;g ‚yksd i<+k tkrk gS& 

  ;k nsoh loZHkwrs’kq ‚kfDr :is.k lafLFkrk] 

  ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%aaaaaAA
2
   

 ¼nqxkZ lIr‛krh 5@ 32&35½ 

 bl ‚yksd ls ;g Li’V gksrk gS fd Hkkjrh; lekt fo‛ks’kdj fgUnw 

ifjokjksa esa L=h dks ^nsoh&‛kfDr* ds :i esa ns[kk tkrk gSA ^nsoh* ek¡ lgpjh 

vkfn :iksa esa ukjh dk LFkku loksZijh jgk gSA 

 Hkkjr o’kZ fo‛o dk ,d ek= ,slk ns‛k gS tgk¡ izkphu dky ls gh 

ukjh dh efgek dk xq.kxku ,oa lEeku gqvk gSA osnksa esa mls iq:’k ds led{k 

j[kk x;kA mls thou dk ewy rRo dgdj nsoh ] egknsoh] xg̀y{eh] ew/otkZ] 

lezkxh ckfn laKkvksa ls foHkwf’kr fd;k x;k gSA dkfynkl vkSj rqylhnkl ds 

ckjs esa dgk x;k gS fdos viuh ifRu;ksa ds dkj.k gh Kkuh cu ldsaA euqLe`fr
3
 

esa dgk x;k gS fd& 

 ^dk;sZ’kq eU=h] desZ’kq nklh] HkksT;s’kq ekrk] je.kslq jEHkkA 

 /kekZuqdkyk] le;k/kfj=h] Hkk;kZ p ‘kkM+xq.;orhg nqyZHkk%AA 

Lkkjka'k 

nsoRo ds izrhdksa esa izFke LFkku ukjh dk vkSj nwljk uj dk gSA 

y{eh&ujk;.k] mek&egss‛k] ‚kph&iqjanj] lhrk&jke] jk/ks&‛;ke tSls nso ;qXeksa 

esa izFke ukjh dk vkSj mlds Ik‛pkr uj dk mYys[k gksrk gSA ekrk dk 

dysoj vkSj laLdkj ckyd cudj bl lalkj esa izos‛k ikrk gS vkSj izxfr dh 

fn‛kk esa dne c<+krk gSA og ekuq’kh fn[k iM+rs gq, Hkh oLrqr% nsoh gSA 

mlds uke ds lkFk izk;% nsoh ‚kCn tqM+k Hkh jgrk gSA Js’B ,oa ofj’B mlh 

dks ekuuk pkfg,A Hkko&laosnuk] /keZ&/kkj.kk vkSj lsok&lk/kuk ds :i esa 

mlh dh ofj’Brk dks pfjrkFkZ gksrs ns[kk tkrk gSA 

Amongst the symbols of divinity, the first place is female and the 
second is male. In the Deva pairs like Lakshmi-Narayan, Uma-Mahesh, 
Shachi-Purandar, Sita-Ram, Radhe-Shyam, the first woman is mentioned 
and then the male. As a child and sanskar of the mother, one enters the 
world and takes steps towards progress. She is virtually a goddess even 
though she looks human. The word Devi is also often associated with her 
name. Only the best and the senior should agree. His seniority is seen to 
be in the form of sentiment, sentiment, religious belief and service-
practice. 
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Ukkjh] ekrk] iRuh vkfn Hkwfedkvksa dks viuh leLr 

ftEesnkfj;ksa dks iw.kZ fu’Bk ls fuokZgu djrh gSA 

 tgkW oSfnd dky mRrj oSfnd dky esa 

efgykvksa dh fLFkfr lqn`<+ Fkh ijUrq eqfLye ‚kklu ds 

vkB lkS o’kksZa ds ‚kklu dky esa efgykvksa dh fLFkfr 

vR;f/kd n;uh;] ‚kkspuh; gks xbZA bl dky esa fL=;ksa 

dks ,d oLrq dh Hkkafr ns[kk tkrk FkkA mudk :iorh 

gksuk muds fy, ,d vfHk‛kki ds leku FkkA mUgsa lUrksa 

tSlh thou p;kZ O;rhr djus ds fy, etcwj fd;k 

tkrk Fkk blls og thou vkSj lekt esa vyx&Fkyx 

iM+ xbZA vius lrhRo dh j{kk ds fy, vko‛;drk 

iM+us ij og tkSgj o lrh gksdj vkRegR;k djus esa gh 

vius thou dh lkFkZdrk le>us yxhA rFkk blds 

lkFk gh cky&fookg] lrh&izFkk] inkZ&izFkk vkfn tSlh 

dqjhfr;k¡ blh dky esa izkjEHk gqbZA eqxyksa ds vkdze.k] 

‚kklu o vR;kpkj ds d:.k bfrgkl ds dkj.k mUgsa 

vieku] ihM+k] frjLdkj vkfn dk fo’kiku djuk iM+kA
4
 

fczfV‛k dky esa efgykvksa ds lkekftd o O;fDrxr 

thou esa dqN lq/kkj gq,A vaxzstksa us ftu ckn‛kkgksa o 

jktkvksa ij fot; izkIr dh mudh cgq&csfV;ksa dks 

okluk ds dke esa ykus dh bPNk ugha j[kh D;ksafd 

mudk ewy mn~ns‛; fgUnqLrkfu;ksa dks ew[kZ cukdj ;gkW 

ij viuk ‚kklu cuk;s j[kuk Fkk] mUgksusa lkekftd 

thou esa inkZizFkk vkSj lrh&izFkk dk mUewyu djds 

efgykvksa ds lEeku esa of̀) rFkk lkekftd o O;fDrxr 

psruk gsrq efgyk&f‛k{kk dk izlkj fd;kA 

 efgyk l‛kfDrdj.k ds fy, ukjh us fofHkUu 

rjhds ls ik‛pkR; txr vkSj Hkkjr o’kZ esa vkUnksyu dk 

foxqy ctk;kA ik‛pkR; txr esa vkanksyu dh deku 

efgykvksa us ifjokfjd lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] 

jktuSfrd vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, laHkkyhA bl 

vkanksyu us fL=;ksa dks tkx:d] lpsr o ,d tqV gksdj 

la?k’kZ djus dk ekxZ fn[kyk;kA bl la?k’kZ us iq:’kksa dks 

fL=;ksa dk ‚k=q eku fy;k x;k rFkk mUgksaus fyaxHksn dks 

lekIr djus ds fy, viuh vkokt dks cqyUn fd;kA 

bl vkUnksyu dks ^foesu fyc* dk uke fn;k x;k] 

ftldk vFkZ gS&ukjh Lokra=;A
5
 

 ogha Hkkjr o’kZ esa bu vkanksyuksa ds vxqvk 

efgyk,a u gksdj iq:’k lq/kkjd FksA ;s ogh iq:’k 

lq/kkjd Fks] ftUgsa Hkkjrh; uo tkxj.k dk vxznwr ekuk 

tkrk gSA bu lekt lq/kkjdksa us ukjh tkxj.k o lekt 

esa O;kIr fofHkUu dqjhfr;ksa rFkk lrh&izFkk] cky &fookg] 

cgq&fookg] inkZ&izFkk] dU;k&o/k] vuesy fookg ] 

vf‛k{kk] ngst&izFkk vkfn dks nwj djus dk iz;kl fd;kA 

bu lekt lq/kkjdksa dh dsUnz fcUnq ukjh FkhA D;ksafd 

bUgsa irk Fkk fd bu dqjhfr;ksa dks gVk, fcuk lekt 

lq/kkj dk nkok [kks[kyk vkSj vLohdk;Z gksxkA vr% 

mUgksaus ukjh dk vk/kkj ekudj lq/kkj vkUnksyu pyk;sA 

bl izdkj lEiw.kZ lkekftd&lkaLd`frd&jk’Vªh; 

uotkxj.k ds vx.; usrk Hkh vkanksyu ds iz.ksrk cusA 

iq:’kksa }kjk Hkkjrh; ukjh psruk dk ;g mn~?kks’k fo‛o 

efgyk vkUnksyu dh ,d vuqie fof‛k’Vrk cuhA rFkk 

Hkkjrh; ukjh psruk ds blh izokg dks Hkkjrh; efgyk 

vkUnksyu ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA  

 Hkkjr ds Lora=rk laxzke esa efgykvksa us 

vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA 1857bZ0 ls vkjEHk gq;s bl 

vkUnksyu esa vusd jkfu;ksa] egkjkfu;ksa] ohjkaxukvksa us 

vius R;kx] o cfynku ls vnE; ohjrk] lkgl] j.k 

dkS‛ky] ‚kklu izcU/k] cqf)ekuh dk ifjp; fn;kA tc 

Lora=rk laxzke dk vkanksyu /khjs&/khjs vkxs c<+k rks 

mlesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh fuR;&izfrfnu c<+us 

yxhA xka/kh th ls lEidZ esa vkus ds ckn efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh c<+hA xk¡/khth }kjk pyk;s x;s vkanksyu] Hkkjr 

NksM+ksa vkUnksyu] vlg;ksx vkanksyu] f[kykQr vkanksyu 

esa efgykvksa us Hkkx fy;kA bu vkanksyuksa esa budh 

lfdz; Hkwfedk ds fy, xkW/khth us budh Hkwfj&Hkwfj 

ljkguk dh vkSj dgk fd ^^Hkkjrh; ukfj;ksa dk ;g 

lkgliw.kZ dk;Z bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa fy[kk tk;sxk**A 

 15 vxLr 1947 dks Lora=rk izkIr gksus ds 

Ik‛pkr lafo/kku fuekZ.k ls ysdj 26 tuojh 1950 dks 

ykxw gksus rd dqN efgykvksa us viuh vge Hkwfedk 

fuHkkbZA lafo/kku esa efgykvksa ds fodkl dks /;ku esa 

j[krs gq, L=h iq:’k dks leku vf/kdkj ,oa Lora=rk 

iznku dh xbZA 73osa lafo/kku la‛kks/ku vf/kfu;e dks 24 

vizSy 1993 dks ykxw fd;k x;k ftlesa iapk;r Lrj ij 

efgykvksa dks rhl izfr‛kr vkj{k.k dh O;oLFkk iznku 

dh xbZA izR;sd O;fDr dk viuk vH;qRFkku lnk lEHko 

gS] ;fn vius vkl&ikl ds yksaxksa ds mRFkku esa mldk 

;ksxnku gksrk gSA vr% efgykvksa ds l‛fDrdj.k dk vFkZ 

;g ugha gS fd os viuh LokFkZiwfrZ ds fy, fdruk iz;Ru 

djrh gS cfYd ;g gS fd os fdruk vkRefo‛okl vkSj 

vkRe&lEeku ds lkFk vius leku vkSj jk’Vª dh HkykbZ 

ds fy, viuk ;ksxnku djrh gSA 

 Ekfgyk l‛kfDrdj.k orZeku le; dk Toyar 

iz‛u gSA efgyk l‛kfDrdj.k dk vFkZ gS&efgykvksa dh 

jktuSfrd] vk/;kfRed] lekftd] vkfFkZd ‚kfDr esa o`f) 

djukA blesa vdlj l‛kfDrd`r efgykvksa }kjk viuh 

{kerk ds nk;js esa fo‛okl dk fuekZ.k ‚kkfey gksrk gSA 

 l‛kfDrdj.k lEHkor% fuEu izdkj dh {kerkvksa 

dks feykdj lEHko gS&
6
 

¼1½ Lo;a }kjk fu.kZ; ysus dh ‚kfDr gksukA 

¼2½ mfpr fu.kZ; ysus ds fy, tkudkjh rFkk lalk/kuksa 

dh miyC/krk gksA 

¼3½ lkewfgd fu.kZ; ds ekeys esa viuh ckr cyiwoZd 

j[kus dh leFkZrkA 

¼4½ cnyko ykus dh {kerk ij ldjkRed fopkjksa dk 

gksukA 

¼5½ Lo;a dh O;fDrxr ;k lkewfgd ‚kfDr csgrj djus 

ds fy, dkS‛ky lh[kus dh {kerkA 

¼6½ vU;ksa dh fopkj /kkjk dks yksd rkfU=d rjhds ls 

cnyus dh {kerkA 

¼7½ fodkl izfdz;k rFkk fpjUrj o Lo;a dh igy }kjk 

cnykoksa ds fy, HkkxhnkjhA 

¼8½ Lo;a dh ldjkRed Nfo esa o`f) ,oa udjkRed 

Nfo ls mcjukA 
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 Ekfgyk,s gekjs ns‛k dh vkcknh dk yxHkx 

vk/kk fgLlk gSA blfy, jk’Vª ds fodkl ds bl egku 

dk;Z esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj ;ksxnku dks iwjh rjg 

vkSj lgh ifjizs{; esa j[kdj gh jk’Vª fuekZ.k ds dk;Z dks 

le>k tk ldrk gSA Lkewph lH;rk esa O;kid cnyko 

ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds :Ik esa efgyk l‛kfDrdj.k 

vkanksyu chloha ‚krkCnh ds vkf[kjh n‛kd dk ,d 

egRoiw.kZ jktuhfrd vkSj lkekftd fodkl dgk tk 

ldrk gSA 

 Hkkjr esa efgyk dY;k.k lacU/kh xfrfof/k;ksa dk 

laLFkkxr <kapk miyC/k djkus vkSj laoS/kkfud lqj{kk 

miyC/k djkus ds fy, vusd dne mBk;s x;s gSA 

Lora=rk ds ckn ls gh efgykvksa dk fodkl gekjh 

vk;kstuk iz.kkyh dk dsUnzh; fo’k; jgk gSA 1970 ds 

n‛kd esa tgkW dY;k.k dh vo/kkj.kk viuk;h x;h ogha 

1980 ds n‛kd esa ^fodkl ij tksj fn;k x;kA 1990 ds 

n‛kd  ls efgyk vf/kdkfjrk ;kuh l‛kfDrdj.k ij 

tksj fn;k tk jgk gSA ,sls iz;kl fd;s tk jgs gSa fd 

efgyk,a fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa ‚kkfey gksa vkSj uhfr 

fuekZ.k ds Lrj ij Hkh mudh lgHkkfxrk jgsaA 

 Ikk‛pkR; txr esa ukjh l‛kfDrdj.k dk fo’k; 

orZeku esa lHkh jk’Vªksa esa izeq[krk ls fy;k tk jgk gSA 

lHkh jk’Vªksa dks bl ckr dk vuqeku gS fd vius ns‛k ds 

fodkl ds fy, ns‛k esa jgus okyh vk/kh tula[;k] ;kfu 

fL=;ksa ds fodkl ds ckjs esa lkspuk iM+sxkA vU;Fkk ns‛k 

dh izxfr budks vuns[kk djds ugha dh tk ldrhA 

 vr% bu fodflr o fodkl‛khy ns‛kksa us 

efgyk fodkl ds lUnHkZ esa xEHkhjrk ls lksprs gq;s 

lkekftd] jktuSfrd vkfFkZd {ks=ksa esa mUgsa vf/kdkj 

iznku fd;s gSA loZizFke efgyk f‛k{kk ds cy fn;k x;k] 

Lora=rk izkfIr ds Ik‛pkr] 26 tuojh 1950 dks Hkkjr ds 

lafo/kku dks ykxw fd;k x;kA
7
 Hkkjrh; lafo/kku dh 

izeq[k fo‛ks’krk ;g gS fd tkfr] oxZ] /keZ] jax&Hksn ds 

vk/kkj ij lHkh O;fDr;ksa dks leku ekuk x;k gSA 

efgykvksa dh fLFkfr iq:’kksa ds led{k&cukus ,oa muds 

fodkl dh n‛kk esa vusd egRoiw.kZ dne mBk, x;s gSA 

mUgsa fcuk fdlh HksnHkko ds leku vf/kdkj iznku fd;s 

x;s gSaA 

 ljdkj }kjk efgykvksa ds laj{k.k o mudks 

lekt esa izfrf’Br LFkku fnykus ds fy;s vusd 

vf/kfu;eksa dh O;oLFkk dh gSA bu vf/kfu;eksa esa vijk/kh 

dks dM+s n.M fn, tkus dk izko/kku fd;k gSA ngst 

fu’ks/k vf/kfu;e 1967 ¼la‛kksf/kr 1986½] cky&fookg 

vojks/k vf/kfu;e ¼1929½] la‛kksf/kr 1976] fgUnw fookg 

vf/kfu;e 1955] pyfp= vf/kfu;e 1952] ekr`Ro ykHk 

vf/kfu;e 1961] lrh izFkk fu’ks/k vf/kfu;e 1986] ;s 

vf/kfu;e efgykvksa ds fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa dks 

ns[krs gq, cuk;s x;s gSaA vijkf/kd dkuwu ¼la‛kks/ku½ 

vf/kfu;e 1986] ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961] leku 

ikfjJfed vf/kfu;e 1976] izlo iwoZ funku rduhdh 

vf/kfu;e 1994] ?kjsyw fgalk fu’ks/k vf/kfu;e 2005] 

dk;ZLFky ij ;kSu&mRihM+u ls efgykvksa dk laj{k.k 

fo/k;sd 2007] vkfn vf/kfu;eksa ds ek/;e ls efgykvksa 

dks dkuwuh laj{k.k izkIr gSA
8 

 efgykvksa esa lkekftd psruk vksj tkx:drk 

mRiUu djus ,oa mUgsa vkfFkZd :i  ls LorU= cukus 

gsrq ljdkj }kjk efgykvksa ds fy;s fofHkUu o vusd 

fodklkRed vksj dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fdz;kUo;u 

fd;k gSA;s ;kstuk;s fodkl dks /;ku esa j[krs gq;sa cukbZ 

tk jgh gSa rFkk efgyk;sa vius laoS/kkfud vf/kdkjksa ds 

laj{k.k dh ek¡x U;k;ky; esa vihy djds] vius fodkl 

ds ckjs esa lksp ldrh gSaA 

 ekuokf/kdkj vk;ksx] jk’Vªh; efgyk vk;ksx] 

xSj&ljdkjh laxBu] efgykvksa dks l‛kDr o muds 

mRFkku ds ckjs esa fopkj djrs gSaA ;s lxaBu Hkkjrh; 

ukjh dks tkx:d] f‛kf{kr] LoLFk] vkRefuHkZj rFkk 

lkaLdf̀rd :i ls l‛kDr cukus ds fy;s ladfYir gSA 

bl ladYi dks iw.kZ djus ds fy;s ;s laLFkk;s viuh 

lfdz; o l‛kDr Hkwfedk ds ek/;e ls] lekt esa 

tkx:drk }kjk ] efgykvksa ds izfr mudh lksp esa 

ifjorZu ykus dk iz;kl djrs gSaSA bu iz;klksa ds ek/;e 

ls efgykvksa dks ,d ,slk LFkku feyk] tgk¡ ij efgyk;sa 

fu%ladksp :i  ls viuh vkichrh dks crk ikrh gSaA ;s 

laLFkku efgyk ijke‛kZ nsus ds lkFk&lkFk mUgsa dkuwuh] 

vkfFkZd o vU; izdkj ds laj{k.k nsus esa mudk lg;ksx 

djrh gSA 

 oS‛ohdj.k ds dkj.k lapkj lk/kuksaa dh c<+rh 

Hkwfedk us ubZ lapkj&dzkafr dks tUe fn;k gS] ftlds 

dkj.k dzkafr us iwjs fo‛o dks ,d&nwljs ls pan lsdaM ds 

Qklys ij yk [kM+k fd;k gSA lapkj lk/kuksa dk 

efgykvksa ij ldjkRed o udjkRed nksuksa izHkko ns[kus 

dks feyrs gSaA lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls efgykvksa esa 

tkx:drk o thou&Lrj esa xq.kRed ifjorZu vk, gSaA 

ogha cktkj dh cktkjoknh] miHkksDrkoknh] ekufldrk us 

efgykvksa dh Lora=rk ij vkdze.k fd;k gSA os mudk 

mi;ksx mls l‛kDr cukus ds fy;s ugha vfirq vius 

LokFkksZa dks iw.kZ djus ds fy;s dj jgha gSaA os efgykvksa 

dk iz;ksx] miHkksDrkvksa dks fj>kus ds fy;s djrs gSaA 

 tgk¡ ,d vksj oS‛ohdj.k ds izHkko ds dkj.k 

efgyk;sa izR;sd {ks= esa vius fodkl dh vksj vxzlj gks 

jgha gSa] ogha muds fodkl ekxZ esa dqN ck/kk,¡ o 

pqukSfr;k¡ Hkh vk jgh gS tks mlds fodkl esa ,d 

vojks/kd dk dke dj jgh gSA dU;k Hkzw.k gR;k] 

e`R;q&nj dh vf/kdrk] vf‛k{kk] nsg&O;kikj] fgalk] 

vkfFkZd fiNM+kiu] fu.kZ; ysus dh izfdz;k  esa mis{kk] 

vf/kdkjksa ds Kku dk vHkko] ngst jktuhfrd {ks= esa 

de Hkkxhnkjh vkfn leL;k;sa pqukSrh cudj mHkj jgh 

gSaA efgyk l‛kfDrdj.k dh ckr vkt lEiw.kZ fo‛o esa 

lqukbZ ns jgh gS] ijUrq ;g Hkh dVq lR; gS fd tc rd 

efgykvksa ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks tM+ ls 

lekIr ugha fd;k tk;sxk rc rd efgyk l‛kfDrdj.k 

ugha gks ik;sxkA 

 ,d efgyk lEiw.kZ ifjokj dh /kwjh gksrh gSA 

mldk drZO; gS fd og ifjokj o dk;Z {ks= esa lUrqyu 

cuk;sA efgyk;sa vius cPpksa esa vPNs laLdkj Mkys rkfd 
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cPps pfj=oku~ cu ldsaA Qyr% ns‛k dks vPNs ukxfjd 

izkIr gks ldsxsaA 

 Lkekt esa QSyh gqbZ dqizFkkvksa dks jksdus dk 

iz;kl jpukRed dk;ksZ o lekftd lsok dk;ksZa] Jenku 

vkfn fofHkUu izdkj ls lg;ksx dj efgyk;sa ns‛k ds 

mRFkku esa vf/kd lgk;d fl) gks ldrh gSaA
9
 

 bruk rkss lR; gS fd bl iq:’k iz/kku lekt 

esa] bruh fo’kerkvksa ds i‛pkr~ Hkh Hkkjrh; ukjh us 

lekt esa viuk ,d vfLrRo cuk;k gS fdUrq ;g Hkh 

lR; gS fd ,slh ukfj;ksa dh la[;k vHkh Hkh cgqr de gS 

rFkk vHkh Hkh og viuh dk;Z {kerk ,oa cqf) dk iw.kZ 

:i ls iz;ksx ugha dj ik jgh gSaA vr% ;g vko‛;d gS 

fd vkt ukjh Lo;a dh vfLerk dks igpkudj 

iruksUeq[k lekt dks iqu% mRFkku ,oa fodkl dh vksj 

ys tk,] ;g mlds lkeus pqukSfr Hkh gS vkSj mldk 

mRrjnkf;Ro HkhA 

 vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; ukjh 

ds le{k pqukSfr;ksa dh la[;k de ugha gSA gj dne ij 

mUgsa pqukSrh Lohdkj djuh gS vkSj bu pqukSfr;ksa dks 

Lohdkj djds gh og viuk mRrjnkf;Ro dks fuHkk 

ldrh gSA mls Lej.k j[kuk gksxk fd ogh nsoh gSA 

j.kpaM+h gSA lkSE;k gSA vkSj ogh l̀f’V dh tuuh rFkk 

tUeHkwfe LoxZ ls Hkh egku gksrh gSa] vkSj dgk Hkh gS 

^^tuuh&tUeHkwfe‛p LoxZ nkfi xjh;lh**A 

 l`f’V dh bl tuuh dks vius nks’kksa dks 

igpkudj mUgsa Lohdkj djds nwj djuk gksxkA rHkh 

mldk fodkl lEHko gks ldsxkA 

v/;;u dk mís'; 

 orZeku ifj“'; esa ftl rjg ls ukjh fofHkUu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gS ;Fkk vf'k{kk ;kSu 

mRihM+u vkfFkZd fiNM+kiu fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 

mis{kk vkSj Hkkxhnkjh bR;kfn reke pqukSfr;ksa ds fy, ge 

efgyk l'kfädj.k ds }kjk fdl rjg ls efgyk dh 

fLFkfr dks vkSj csgrj dj ldrs gSa ;gh esjs v/;;u dk 

mís'; jgk gSA 

fu’d’kZ 

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk 

l‛kfDrdj.k] efgyk ds fodkl ds fy, vko‛;d gSA 

D;ksafd tc efgyk dk fodkl gksxk rHkh og lekt ds 

fuekZ.k o ns‛k ds mRFkku esa ldjkRed Hkwfedk fuHkk 

ldsxhA blds fy;s vko‛;d gS fd lekt dks Hkh 

efgykvksa ds izfr vius O;ogkj o ekufldrk  esa 

ifjorZu ykuk gksxkA 

laUnHkZ xzaFk lwph 
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